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DATOS GENERALES
CAMPO INFORMACION A COMPLETAR
DIRIS/DIRESA/GERESA Junin
FesliRioNieroror, *' | RED DE SALUD VALLE DEL MANTARO
corresponde
Unidad orgénica responsable Estrategia Dafios no transmisibles

Coordinador/a de Danos No

. Lic. Janet lvonne Gordillo Incstroza
Transmisibles

Pericdo reportado Primer semestre 2026
Numero total de capacitaciones 9

realizadas

Numero total de

establecimientos de  salud | 22

incluidos

Fecha de elaboracién del 54/07/2026

informe

Responsable de elaborar el

. Lic. Janet Ivonne Gordillo Inostroza
informe

INTRODUCCION

Las actividades de capacitaciéon en la red de salud valle del Mantaro se desarrollaron
formalmente en el marco de la implementacion de la iniciativa HEARTS en el primer nivel de
atencion, sirviendo como base operativa para el cumplimiento de los compromisos de gestion
establecidos en la Ficha N° 39. Cabe destacar que esta red cobertura a mas de la mitad de la
poblacién de la region Junin, con 663,303 habitantes segun INEI.

De las 5 micro redes y 127 IPRESS a nuestro cargo, 22 IPRESS de nivel I-3 y -4 se encuentran
en la implementacién de las vias HEARTS. La capacitacion presencial inicial convoco a 379
profesionales entre médicos, enfermeras y técnico de enfermeria. La capacitacion conto con la
participacion de los médicos Godofredo Caro Aglero (IPRESS David Guerrero Duarte) y el M.
C. Diego Bedon Ascurra (IPRESS Sicaya), reconocidos como facilitadores regionales por la
Resolucién Directoral N° 160-2025-DRSJ/OEGRH

El plan de réplica se estructuro para capacitar a coordinadores y médicos, permitiendo que ellos
repliquen los conocimientos ya sus respectivos establecimientos. La intervencion se ejecuté a 7
establecimientos de la micro red el Tambo. Finalmente, ante las incidencias sanitarias de la
region, los 15 establecimientos pendientes de las 4 micro redes y 15 establecimientos restantes
recibieron la capacitacion de forma virtual, registrando una participacion activa.
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OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias del personal profesional y técnico de salud de los establecimientos
del primer nivel de atencién para la implementacion de la iniciativa HEARTS en la red de salud
valle del Mantaro, en el marco del cumplimiento de la Ficha N° 39.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar al personal de salud involucrado en la medicién de presion arterial.
Capacitar al personal de salud involucrado en la medicion del riesgo cardiovascular

Capacitar al personal de salud involucrado en la atencion de pacientes con diabetes
mellitus.

Capacitar al personal de salud involucrado en el despistaje de enfermedad renal cronica.
Capacitar al personal de salud en el protocolo de atencién de la Hipertension arterial
Capacitar al personal de salud taller calculo del riesgo cardiovascular

Capacitar al personal de salud en célculo Tasa de Filtracién Glomerular

Capacitar al personal de salud en Insulinoterapia en el primer y segundo nivel de atencion
Capacitar al personal de salud evaluacién, diagnéstico y tratamiento de pie diabético

. Capacitar al personal de salud en la comorbilidad Diabetes y TBC

. Capacitar al personal de salud en Indice de madurez y desempefio de HEARTS

. Consaolidar la relacién nominal de participantes aprobados por establecimiento de salud.

. Medir el cumplimiento de la meta de al menos 80% de personal entrenado cada 6 meses

por componente.
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VI.

COMPONENTES DESARROLLADOS

Niimets e Namero de
Componente HEARTS abordado i)l participantes
capacitaciones
aprobados
Medicién adecuada de presion arterial 9 | 379
Hlpe_rtenswn arterial y riesgo g | 379
cardiovascular |
|
Diabetes mellitus tipo 2 9 I 379
Enfermedad renal crénica 9 379
Evaluacion, diagndstico y tratamiento de |
L . 9 - 379
pie diabeético ;
Otro componente g | 379
|

Indicacion: Completar segun los temas tratados. Una capacitacion puede abordar mas de un
componente.

Vil

METODOLOGIA GENERAL

El proceso de capacitacion se desarrollo bajo un enfoque estandarizado y uniforme en todas las sedes y
modalidades, aplicando metodologias de aprendizaje para adultos y educaciéon basada en competencias.

Al seguir un formato similar en toda la region, el despliegue técnico se estructuro a través de las siguientes
estrategias y herramientas pedagogicas:

1.

Sesiones Tedrico-Practicas Presenciales: Espacios destinados a la transferencia directa de
conocimientos, donde se combinaron exposiciones dinamicas con talleres participativos para la
aplicacién inmediata de los médulos HEARTS.

Sesiones Virtuales Asincrénicas/Sincroénicas: Utilizadas estratégicamente para la induccion tedrica,
la revisién de material nermativo y el seguimiento a distancia, optimizando el tiempo y superando las
barreras geograficas de la regién, para lo cual se crearon grupcs WhatsApp con los participantes de
cada sede.

Revision de Casos Clinicos: Analisis guiado de escenarios reales para estandarizar el diagnostico,
el calculo del riesgo cardiovascular y la correcta titulacion del tratamiento farmacolégico segun las guias
vigentes.

Demostraciones Practicas: Dinamicas vivenciales enfocadas en la técnica correcta de la medicién
de la presion arterial, el uso del tensiémetro validado y el manejo de los fiujogramas de atencion en el
consultorio.

Resolucion de Preguntas y Debates: Espacios interactivos al finalizar cada bloque para absolver
dudas criticas, unificar criterios clinicos entre meédicos y enfermeras, y compartir experiencias de éxito
en el primer nivel de atencién.

Vill. EVALUACION DE LAS CAPACITACIONES

La evaluacion de las capacitaciones se realizé mediante la aplicacion de pretest y posttest.

Indicacién: Para este informe solo se reporta pretest y posttest.
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8.1 Resultado consolidado de evaluacion
INDICADOR RESULTADO

Total, de participantes que rindieron pre test 419
Promedio general del pretest 12
Total, de participantes que rindieron post test 419
Promedio general del posttest 17
Nota minima aprobatoria 11

Total, de participantes aprobado 379
Porcentaje general de Aprobacion 90%

8.2 Resultado de evaluacion por capacitacion

Nombre de la | Participantes

. Capacitacion | con pretest

Promedio | Participantes | Promedio
pretest con posttest | posttest

Aprobados

Capacitacion

para la
implementacion
de la iniciativa
¢ HEARTS en la =08
Red de Salud
Valle del

Mantaro

12 379

18

379

Indicacion: Esta tabla permite verificar los resultados de pretest y posttest por cada capacitacion.

IX. PARTICIPANTES APROBADOS SEGUN GRUPO OCUPACIONAL

Grupo ocupacional

Nimero de aprobados

Médico/a cirujano/a 99
Licenciado/a en enfermeria 96
Obstetra 61
Nutricionista 0
Quimico farmaceutico 7

Tecnologo/a médico/a
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Grupo ocupacional

Nimero de aprobados

Técnico/a en enfermeria 88 |
Otro personal de salud 27 |
Total 379
X. PARTICIPANTES APROBADOS SEGUN ESTABLECIMIENTO DE SALUD
N° | RED/RIS/MICRORED | ESTABLECIMIENTO DE SALUD ngf‘ég:;‘“ i
EL TAMBO C.S. JUSTICIA PAZ Y VIDA -4 73
EL TAMBO C.S. JUAN PARRA DEL RIEGO -3 53
EL TAMBO C.S. PILCOMAYO -3 30
1 | EL TAMBO C.S. SICAYA -4 19
EL TAMBO C.S. SAN AGUSTIN DE CAJAS -3 31
EL TAMBO C.S. SAN MARTIN -4 14
EL TAMBO C.S. SAN JERONIMO DE TUNAN -3 28
LA LIBERTAD CS. LA LIBERTAD o 27
2 | LALIBERTAD C.S. OCOPILLA | -3 23
LA LIBERTAD C.S. PARIAHUANCA -3 1
CHILCA C.S. CHILCA 4 55
CHILCA C.S. SAPALLANGA -3 15
CHILCA C.S. PUCARA -3 5
’ CHILCA C.S. AUQUIMARCA -3 3
CHILCA C.S. HUANCAN I-3 ]
CHILCA C.S. HUAYUCACHI -3 8
CONCEPCION C.S. DAVID GUERRERO DUARTE -4 11
CONCEPCION C.S. MATAHUASI I3 5
* CONCEPCION C.S. SANTA ROSA DE OCOPA -3 6
CONCEPCION C.S. ORCOTUNA -3 5

I's | Flantilla region
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: CATEGORIA | PERSONAL
N RED/RIS/MICRORED | ESTABLECIMIENTO DE SALUD DEL EESS | APROBADO
COMAS C.S. COMAS -3 4
5
COMAS C.S. SANTO DOMINGO ACOBAMBA -3 3
Total 22 379
Xl. MEDICION DEL CUMPLIMIENTO DE LOS RESULTADOS ESPERADOS
11.1 Resultado consolidado regional
Personal
Compamnia Total, de entrenado vy Porcentaje de =
personal aprobado en = Meta Condicion
evaluado : S cumplimiento
involucrado |[los ultimos 6
meses
Medicion de
| presion 419 379 90 290% Cumple
arterial
Medicion del
riesgo 90 290% Cumple
cardiovascular e 379
Atencion  de
pacientes con 2
O 419 379 90 280% Cumple
mellitus
Despistaje de
enfermedad 90 =90% Cumple
o 419 379
renal cronica
11.2 Resultado por establecimiento de salud: medicion de presion arterial
Total
personal Personal
. | Red/RIS/Micror Establecimiento involucrado | entrenado | % Sy
N. o Condicion
ed de salud en y cumplimiento
medicion aprobado
de PA
C.S. JUSTICIA PAZ "
1 EL TAMBO Y VIDA 73 73 100% CUMPLE
EL TAMBO C.S. JUAN PARRA 100%
2 DEL RIEGO 53 53 CUMPLE
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Total
personal Personal
Red/RIS/Micror | Establecimiento | involucrado | entrenado | % s
N.° Lier Condicion
ed de salud en y cumplimiento
medicién aprobado
de PA
3 | ELTAMBO C.S. PILCOMAYO 30 30 100% CUMPLE
4 EL TAMBO | C.S. SICAYA 19 19 100% CUMPLE
EL TAMBO C.S. SAN AGUSTIN
5 DE CAJAS 31 31 CUMPLE
100%
6 | EL TAMBO C.S. SAN MARTIN 14 14 100% CUMPLE
C.S. SAN
7 | EL TAMBO JERONIMO DE 28 28 CUMPLE
| TUNAN 100%

8 LA LIBERTAD C.S. LA LIBERTAD 21 21 100% CUMPLE
9 | LALIBERTAD C.S. OCOPILLA 23 23 100% CUMPLE
LA LIBERTAD | C.S. PARIAHUANCA 2 NO
10 2 ! e CUMPLE
CHILCA C.S. CHILCA . NO
1" 33 22 67% CUMPLE
12 | CHILCA C.S. SAPALLANGA 15 15 100% CUMPLE
CHILCA C.S. PUCARA " NO
13 e 5 71% CUMPLE
CHILCA 'C.S. AUQUIMARCA . NO
14 5 3 60% CUMPLE
CHILCA C.S. HUANCAN 5 NO
15 9 2 3% | cumpLE
16 | CHILCA C.S. HUAYUCACHI 8 8 100% CUMPLE
CONCEPCICN C.S. DAVID NO

17 GUERRERO 18 11 56%
DUARTE CUMPLE
CONCEPCION | C.S. MATAHUASI " NO
18 . & R CUMPLE
i

TS | Plantilla regional de |
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Total
personal Personal
. | Red/RIS/Micror | Establecimiento | involucrado | entrenado | % 2l
N. oo 4 Condicién
ed de salud en y cumplimiento
medicion aprobado
de PA
CONCEPCION | C.S. SANTA ROSA 5
19 DE OCOPA 6 6 100% CUMPLE
CONCEPCION | C.5. ORCOTUNA o NO
20 8 5 63% CUMPLE
COMAS | C.8. COMAS . NO
21 . ¥ “ 57% CUMPLE
COMAS Cs. SANTO NO
Total 22 419 379 90% CUMPLE

Indicacién: Completar esta tabla para identificar qué establecimientos alcanzan o no la meta de al
menos 90% del personal involucrado en medicion de PA entrenado en los ultimos 6 meses.

11.3 Resultado por establecimiento de salud: medicién del riesgo cardiovascular

Total
personal Personal
Red/RIS/Micror | Establecimiento involucrado | entrenado | % Yoy
N.° =ifs) Condicion
ed de salud en y cumplimiento
medicién aprobado
de PA
C.S. JUSTICIA PAZ -
1 EL TAMBO Y VIDA 73 73 100% CUMPLE
EL TAMBO C.S. JUAN PARRA 100%
2 OEL RIEGQ 53 53 CUMPLE
3 EL TAMBO C.S. PILCOMAYO 30 30 100% CUMPLE
4 EL TAMBO C.S. SICAYA 19 19 100% CUMPLE
EL TAMBO C.S. SAN AGUSTIN
5 DE CAJAS 31 31 CUMPLE
100%
6 EL TAMBO | C.S. SAN MARTIN 14 14 100% CUMPLE
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Total
personal Personal
Red/RIS/Micror | Establecimiento involucrado | entrenado | % )
N.° Yo Condicion
ed de salud en y cumplimiento
mediciéon aprobado
de PA
C.S. SAN
7 EL TAMBO JERONIMO DE 28 28 CUMPLE
TUNAN 100%

8 LA LIBERTAD C.S. LA LIBERTAD 21 21 100% CUMPLE
9 LA LIBERTAD C.S. OCOPILLA 23 23 100% CUMPLE
LA LIBERTAD | C.S. PARIAHUANCA ; NO
10 £ 1 L CUMPLE
CHILCA C.S. CHILCA " NO
11 33 22 G CUMPLE
12 | CHILCA C.S. SAPALLANGA 15 15 100% CUMPLE
CHILCA C.S. PUCARA i NO
13 7 5 71% CUMPLE
CHILCA C.S. AUQUIMARCA - NO
14 5 3 60% CUMPLE
CHILCA C.S. HUANCAN 2 NO
15 6 2 33% CUMPLE
16 | CHILCA C.S. HUAYUCACH! 8 8 100% CUMPLE
CONCEPCION C.S. DAVID NO

17 GUERRERO 18 1M 56%
DUARTE CUMPLE
CONCEPCION C.S. MATAHUASI 3 NO
18 4 2 50% CUMPLE
CONCEPCION C.S. SANTA ROSA .
19 DE OCOPA 6 6 100% CUMPLE
CONCEPCION C.S. ORCOTUNA " NO
20 8 ? 3% | cumPLE
COMAS C.S. COMAS " NO
21 £ 4 kL CUMPLE

39 - Iniciativa HEARTS | Plantilla regional d
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Total
personal Personal
. | Red/RIS/Micror A Establecimiento | involucrado | entrenado %
N. s Condicién
ed de salud en y cumplimiento
- medicion aprobado
de PA
COMAS C.s. SANTO NO
22 DOMINGO 3 3 100% CUMPLE
Total 22 | 419 379 90% CUMPLE

Indicacién: Completar esta tabla para identificar qué establecimientos alcanzan o no la meta de al
menos 90% del personal involucrado en atencién de HTA entrenado en medicion de RCV enlos
tltimos 6 meses.

11.4 Resultado por establecimiento de salud: atencién de pacientes con diabetes mellitus

Total
personal Personal
. | Red/RIS/Micror | Establecimiento | involucrado | entrenado % fe
N. ) Condicién
ed de salud en y cumplimiento
medicion aprobado
de PA
1 | EL TAMBO Ll 73 73 100% | CUMPLE
ELTAMBO | C.5. JUAN PARRA 0%
2 ' DEL RIEGO 53 53 CUMPLE
3 EL TAMBO C.S. PILCOMAYO 30 30 100% CUMPLE
4 EL TAMBO C.S. SICAYA 18 19 100% CUMPLE
EL TAMBO C.S. SAN AGUSTIN 100%
5 DEEAJRS g1 31 CUMPLE
6 EL TAMBO _ C.S. SAN MARTIN 14 14 100% CUMPLE
G5 SAN 100%
7 EL TAMBO JERONIMO DE 28 28 CUMPLE
TUNAN
8 LA LIBERTAD C.S. LA LIBERTAD 21 21 100% CUMPLE
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Total
personal Personal
. | Red/RIS/Micror | Establecimiento | involucrado | entrenado | % !
N. e Condicién
ed de salud en y cumplimiento
medicion aprobado
de PA
9 | LALIBERTAD |C.S.OCOPILLA 23 23 100% CUMPLE
LA LIBERTAD | C.S. PARIAHUANCA . NO
10 4 ! 14% | cumPLE
CHILCA C.S. CHILCA . NO
11 33 22 67% CUMPLE
12 | CHILCA C.S. SAPALLANGA 15 15 100% CUMPLE
CHILCA ' C.S. PUCARA ” NO
13 s 5 71% CUMPLE
CHILCA C.S. AUQUIMARCA o NO
14 5 3 60% CUMPLE
CHILCA C.S. HUANCAN . NO
15 8 2 3% | cumPLE
16 | CHILCA C.S. HUAYUCACHI 8 8 100% CUMPLE
CONCEPCION C.s. DAVID NO
17 GUERRERO 18 11 56%
DUARTE CUMPLE
CONCEPCION | C.S. MATAHUASI = NO
18 4 2 50% CUMPLE
CONCEPCION | C.S. SANTA ROSA
19 ' DE OCOPA 6 6 100% CUMPLE
CONCEPCION | C.8. ORCOTUNA = NO
20 8 5 63% CUMPLE
COMAS C.S. COMAS 0 [ NO
21 7 # e CUMPLE
COMAS CS. SANTO ] NO
22 DOMINGO 2 2 1004 CUMPLE
Total 22 419 379 90% CUMPLE
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Indicacion: Completar esta tabla para identificar qué establecimientos alcanzan o no la meta de al
menos 90% del personal involucrado en atencién de DM entrenado en los Ultimos 6 meses.

11.5 Resultado por establecimiento de salud: despistaje de enfermedad renal crénica

Total
personal Personal
. | Red/RIS/Micror | Establecimiento | involucrado | entrenado | % P
N. e Condicidn
ed de salud en y cumplimiento
medicion aprobado
de PA
C.S. JUSTICIA PAZ
1 EL TAMBO Y VIDA 73 73 100% CUMPLE
EL TAMBO C.S. JUAN PARRA 100%
2 DEL RIEGO 53 53 CUMPLE
3 EL TAMBO C.S. PILCOMAYO 30 30 100% CUMPLE
4 | EL TAMBO | C.S. SICAYA 19 19 100% CUMPLE
B EL TAMBO C.S. SAN AGUSTIN
5 DE CAJAS 31 31 CUMPLE
| 100%
6 | EL TAMBO C.S. SAN MARTIN 14 14 100% CUMPLE
Cs. SAN
7 EL TAMBO JERONIMO DE 28 28 CUMPLE
TUNAN 100%

8 | LALIBERTAD | C.S. LALIBERTAD 21 21 100% CUMPLE
9 LA LIBERTAD C.S. OCOPILLA 23 23 100% CUMPLE
LA LIBERTAD | C.S. PARIAHUANCA 3 NO
10 7 1 14% | cumpLE
CHILCA C.S. CHILCA NO

11 3 9
g & 57 CUMPLE
12 | CHILCA 1 C.S. SAPALLANGA 15 15 100% CUMPLE
CHILCA C.S. PUCARA = NO
13 7 5 71% CUMPLE
CHILCA C.S. AUQUIMARCA NO
14 0
. A e CUMPLE

niciativa HEARTS | Pl
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Total
personal Personal
Red/RIS/Micror | Establecimiento involucrado | entrenado | % =l
N.° e Condicién
ed de salud en y cumplimiento
medicion aprobado
de PA
CHILCA | C.S. HUANCAN o NO
15 6 2 33% CUMPLE
16 | CHILCA C.S. HUAYUCACHI 8 8 100% CUMPLE
CONCEPCION C.5 DAVID NO
17 GUERRERO 18 11 56%
DUARTE CUMPLE
CONCEPCICN | C.S. MATAHUASI g NO
18 4 2 50% CUMPLE
CONCEPCION | C.S. SANTA ROSA o
19 DE OCOPA 6 6 100% CUMPLE
CONCEPCION | C.S. ORCOTUNA - NO
20 8 > 63% CUMPLE
COMAS C.S. COMAS 5 NO
21 7 4 57% CUMPLE
COMAS .5 SANTO g NO
22 DOMINGO 2 - b CUMPLE
Total 22 419 379 90% CUMPLE

Indicacion: Completar esta tabla para identificar qué establecimientos alcanzan o no la meta de al
menos 90% del personal involucrado en despistaje de ERC entrenado en los titimos 6 meses.

XIl.

FUENTE AUDITABLE
El cumplimiento de los resultados esperados se sustenta en los siguientes documentos:

Informe consolidado de capacitaciones realizadas durante el semestre.
Listado nominal consolidado de participantes aprobados.
Registros de asistencia de cada capacitacion.
Resultados de pretest y posttest.

Materiales utilizados en la capacitacion.

Evidencias de ejecucion: fotografias, capturas de pantalla, enlaces de grabacion, constancias
emitidas u otroes medios verificables.

Indicacion: El listado nominal de participantes aprobados es el anexo obligatorio principal para la
verificacion de la Ficha N° 39.

landilia req de inform
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XIll. CONCLUSIONES

T

Indicacién:

DIRECCION GENERAL DE DIRECCION DE PREVENCION Y

INTERVENCIONES CONTROL DE ENFERMEDADES

Durante el periodo enero a junio, se realizaron 9 capacitaciones en el marco de la
implementacion de la iniciativa HEARTS.

Las capacitaciones incluyeron a personal profesional y técnico de salud de 22
establecimientos del primer nivel de atencion.

En medicién de presion arterial, se alcanzé un cumplimiento de 90 %, por lo que cumple
la meta esperada.

En atencién de pacientes con diabetes mellitus, se alcanzé un cumplimiento de 90 %, por
lo que cumple la meta esperada de al menos 90%.

En despistaje de enfermedad renal cronica, se alcanzé un cumplimiento de 90 %, por lo
que cumple la meta esperada de al menos 90%.

El listado nominal consolidado de participantes aprobados se adjunta como fuente
auditable para el cumplimiento de la Ficha N° 39.

Redactar conclusiones breves,

orientadas al

numero de capacitaciones,

establecimientos incluidos, participantes aprobados y cumplimiento de los tres resultados
esperados.

XIV. RECOMENDACIONES

;

Programar capacitaciones presenciales complementarias para los establecimientos de
salud que no alcanzaron el 90% de personal entrenado y aprobado.

2. Priorizar el entrenamiento del personal directamente involucrado en medicion de presion
arterial, atencién de pacientes con diabetes mellitus y despistaje de enfermedad renal
crénica.

3. Actualizar semestralmente el padrén de personal involucrado por componente, a fin de
contar con denominadores validos para medir el cumplimiento.

4. Mantener un repositorio regional con los informes, listados nominales, registros de
asistencia, pretest, posttest y evidencias de ejecucion.

5. Coordinar con los facilitadores HEARTS regionales la réplica de capacitaciones en redes,
microredes y establecimientos con mayor brecha.

XV. FIRMAS
Rol Nombre y cargo Fecha
Cogrdlnadora Janet Ivonne Gordillo Inostroza 24/07/2026
regional DNT
D. &«
irector  de |\ saly Betty Meza Martinez 24/07/2026
salud integral
Director
gjecutivo  de
intervenciones | Ménica Laquise Cardenas 24/07/2026
estratégicas en
salud publica
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